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... Warum wir tun, was wir tun.

Eltern werden mag manchem wie eine Abenteuerreise erscheinen.
Bei mir war es definitiv so.
Kaum ein Ratgeber (ob in Form eines Buches oder einer lieben Person,
Freundin, Schwiegermutter) konnte mich wirklich auf das vorbereiten,
was mich erwartete.

Uber die Jahre und drei Kinder weiter hat sich in mir etwas geformt:
Der Wunsch, ,Reisebegleiter” auf einem kleinen Teil Eurer unendlich
aufregenden, einzigartigen und wunderschonen Reise zu sein.

So moéchten wir Euch ein wenig Rustzeug in Form von ,entstressenden”
Tipps & Anregungen mitgeben, damit Ihr diese Zeit — allem Schlafmangel
zum Trotz — vor allem genieBen konnt.

Fragt uns sehr gerne Locher in den Bauch -
und seid euch zu jeder Zeit sicher:
Es war fur uns alle ein riesiges Abenteuer voller hilfloser Momente und
kleinerer und groRerer Panikattacken —so just feel free!

Melanie Ruckert
und das Team vom Naturladen Braunschweig

..und wie alles begann? www.naturladen-braunschweig.de/ueber-uns
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Nice to know fiir den Vv
Miitzenkauf:

Das Kopfwachstum betrigt im
1. Lebensjahr ca. 12 cm —
davon 80 % in den ersten 6

Monaten! 23
ca. 2,5 cm im 2. Lebensjahr
ca. 1,5 em im 3. Lebengjahr
ca. 4 mm im 4. Lebengjahr.

Wickelbody vs. normaler Body:
Viele denken, dass normale Bodys
viel zu umstandlich sind, da sie
iber den Kopf gezogen werden
missen. Stimmt aber gar nicht!
Unser Tipp: Babys einfach von
unten anziehen. Die Kopfsffrung
ist so grof3, dass man ganz locker

zuerst Fifle und Hifte
durchschlupfen Lassen kann.
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Bevor wir uns ebne exotische
Zimmerpflanze in das heimische
Wohnzimmer stellen, holen wir
ganz selbstverstandlich
Informationen iber thren
urspringlichen Lebensraum ein,
um diesem auch zum Beispiel in
einem Braunschweiger Altbau
moglichst gerecht zu werden.
Warum nicht auch bei einem B
Neugeborenen daran denken?




Esist eine der gro3en Herausforderungen, mit denen Sie sich als
werdende Eltern konfrontiert sehen:

Die Flut aus Informationen, gut gemeinten Ratschlagen, Werbung,
Internetforen oder dem Angebot der Babyausstatter zu sichten und
herauszufiltern, was wirklich wichtig und sinnvoll fUr die erste Zeit mit
dem Baby ist — und was dagegen einfach nur viel Geld kostet, nicht halt
was wer auch immer versprochen hat und standig im Weg herumsteht...

Jeder will alles richtig machen und viele sind doch bisweilen verunsichert.
Also, was braucht Ihr Baby wirklich?

Mit der Geburt erlebt auch Ihr Baby (siehe exotische Zimmerpflanze)
einen dramatischen Wechsel seines Lebensraumes.

Es verbringt ungefahr 40 Wochen in einer korperwarmen, dunklen sowie
in der letzten Zeit sehr engen Umgebung und fuhlt sich dort pudelwohl.
Dann plotzlich ist alles anders:

Aus warm wird kalt, aus dem gemutlichen Dunkel wird blendende
Helligkeit und die Geborgenheit vermittelnde Enge weicht einer schier

unendlichen Weite.

Grund genug, erst einmal tuchtig loszubrullen!
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Wir reagieren instinktiv: Warmen unser Baby an unseren Kérpern und
umarmen es, schirmen seine empfindlichen Augen vor dem hellen Licht
der Lampen ab. So kann es sich beruhigen.

Nehmen Sie diese Erkenntnis mit in den Alltag mit Ihrem Baby und
passen Sie die Umgebung an seine BedUrfnisse resultierend aus dem
ursprunglichen Lebensraum in Mamas Bauch an.

Warme durch geeignete Kleidung, Geborgenheit durch Korperkontakt
und Enge durch Pucken und/oder Tragen in einer Tragehilfe. Geben Sie
den lichtempfindlichen Augen Zeit, sich an die Helligkeit zu gewohnen.

Aber was soll das Baby anziehen?
TagsUber, nachts, drauBen —im Sommer, im Winter..?

Babys konnen in den ersten Lebenswochen inre Kérpertemperatur noch
nicht allein regulieren —wir als Eltern mussen also darauf achten, dass sie
weder auskuhlen noch Uberhitzen.

Des Weiteren sollte Sommer wie Winter die Haut des Babys bedeckt sein

— Kopf inklusive. Im Sommmer als Schutz vor aggressiven UV-Strahlen und
an kuhleren Tagen, um die Korperwarme zu halten.
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Und da kommen unsere ,Superstoffe“ zum Einsatz:
Wolle und Seide.

» Beide Stoffe sind sehr temperaturausgleichend - d.h.
Uberschussige Warme wird abgegeben.

e Seide kUhlt bei Warme und warmt bei Kalte - das macht
Kleidung aus Wolle/Seide-Gemischen zu echten Klimaanlagen
..man kénnte auch sagen: ,,Funktionswasche made by nature*.

» Beide bieten auf naturliche Weise einen guten UV-Schutz -
daher gilt: auch bei warmen Temperaturen besser eine Schicht
z.B. Wolle/Seide Uber der Haut!

o Die Kleidung lasst sich durch die stoffspezifische Elastizitat
sehr gut und einfach anziehen — ein wichtiger Punkt bei
zappelnden Miniarmchen...

e Das in der Faser enthaltene Lanolin (Wollfett) schutzt die
Oberflache vor Schmutz und Feuchtigkeit und neutralisiert
Geruche —darum muss man diese Kleidung viel seltener
waschen als zum Beispiel Baumwollprodukte.
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Generell gilt: Unsere Outdoorbekleidung (Mutzen, Jacken, Overalls, usw.) —
aus diesem Material ist wasserabweisend.

Das heif3t, herabfallender Regen perlt an der leicht fettigen Oberflache ab
und dringt nicht in die Fasern ein. (Eine Wassersaule haben die Sachen
allerdings nicht —damit sich das Kind trotzdem mit dem Wollanzug in
den nassen Sand setzen kann, vervollstandigt zum Beispiel eine
wasserdichte Buddelhose oder ein Regenoverall das Outfit.)

Das heif3t im Klartext:

Durch die hervorragenden Eigenschaften dieser Materialien ist Ihr Baby
immer warm genug, aber nie zu warm angezogen - egal zu welcher
Jahreszeit. Wenn es kuhl ist, einfach eine Schicht mehr.

Wenn Baby spuckt: Mit einem Spucktuch abtupfen —und vergessen.

Das Material reinigt sich selbst. Toll, oder?

Und:

Grobe Verschmutzungen durch Windelunfalle konnen selbstverstandlich
in der Waschmaschine bereinigt werden (siehe "Pflegeempfehlung").




...und hier kommen unsere Empfehlungen fiir die ersten
Wochen:

- 2 Bodys aus Wolle/Seide in GroBe 50 und/oder 56.
NN Das konnen "normale", aber auch Wickelbodys
oder auch ein Body ,mit Bein"“ sein. Diese
-\ Ganzkérperbodys sind zu allen Jahreszeiten
<% groBRartig. Babys Haut ist inklusive der FuRe einmal
J komplett bedeckt — und das ganz ohne Bundchen
NRY am empfindlichen Bauch.

1-2 Haubchen aus Wolle/Seide mit extra langen

\1 \\\ Bandern (wir zeigen gern die entsprechende
= Bindetechnik dazu - oder Sie fragen lhre
&//\\D Hebamme). Diese Haubchen empfehlen wir als
/ \j 224-Stunden-Kopfbedeckung®. Fur drau3en
braucht Ihr Baby fur langere Ausflige (je nach

Jahreszeit) zusatzlich entweder ein
SonnenhUtchen oder eine warme Wollmutze!

I 1 Paar Wollséckchen

o 1 Strampler/Overall aus Wolle, unsere Bestseller
\/« TJ seit Jahren. Praktisch, denn: ,Je kleiner das Kind,
\ desto einteiliger die Bekleidung*, warmend und
A mit Baby drin unglaublich suf.




1 Schlafsack aus Wolle oder Wolle/Seide, mit
Armeln oder Tragern. Ersterer bedeckt Babys
Armchen — wachst dafur aber nicht so lange mit.
Ohne Armel ist er mit variablem "Darunter" ein
perfekter Begleiter durch alle Raumtemperaturen
UND kann (je nach Modell) sogar die ersten sechs
bis zwdlf Monate mitwachsen. =

1 Babydecke aus Wolle, ,die Unentbehrliche”. Zum
Zudecken in einer Babyschale, im Kinderwagen,
beim Stillen, zum Pucken, zum Durchs-Haus-
tragen uvm.

1-2 sog. ,Schllttlis, seitlich knopfbare Pullis, die
auch gut als Jackchen genutzt werden kénnen —
natUrlich auch diese gerne aus Wolle. =

1 Overall fur drauBBen, empfehlenswert fur alle

auBer (Hoch-) Sommerbabys. Aus Wollfleece oder
gewalkter Wolle.

1 Tragehilfe (weitere Informationen
siehe “Trageberatung").




Bei unseren Empfehlungen gehen wir davon aus, dass ein
gewisses Grundsortiment im Haushalt vorhanden ist. Ein paar
Kleidungsstlicke aus Baumwolle — zum Beispiel Erbstucke von
anderen Familienkindern, eigene Einkaufe, Geschenke, etc. So
musste im "Notfall", wenn mal das komplette o.g. EQuipment in
der Waschmaschine ist, kein Baby nackig frieren.

Checkliste

2 Bodys

1 Paar Wollssckchen
1 Haubchen

2 Schluetlis

1 Overall

1 Wolldecke
1 Schlafsack

1 Tragehilfe ‘ ‘

1 Berg @ lich Willkommen
& gqanz viel Liebe
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...und. von der gesamten

Korperoberfliche des Babys

beansprucht allein das
Kopfchen ein Drittel!
Einerseits gut, um
iberschissige Wirme
abzuleiten — andererseits
kihlen sie dariiber auch
schrell aus.

Sduglinge haben eine relativ
grofie Korperfliche im
Verhiltnis zur Korpermasse.
Sie besitzen wenig
Unterhautfettgewebe zur
Isolierung und E&nnen auch
noch nicht zittern, um Wirme
zu erzeugen. Daher ist es
wichtig, dass sie immer
temperatur-ausgleichend
bekleidet sind.
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Unsere Babys sind von Natur aus Traglinge.

Ihr Wunsch nach Nahe und Geborgenheit ist tief in ihnen
verwurzelt und stammt noch aus der Steinzeit — also aus einer Zeit,
in der es fur jeden Saugling den sicheren Tod bedeutet hatte, ware
er unbeaufsichtigt irgendwo abgelegt worden.

Dieses instinktive ,Wissen” um die eigene Hilflosigkeit ist
verantwortlich fUr das sogenannte Kontaktweinen:

Das Baby ist satt, sauber, mUde — und fangt doch an zu weinen,
sobald es abgelegt wird — also den Kérperkontakt verliert, der
Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.

Manche jungen Eltern kommmen irgendwann an ihre Grenzen, weil
sie das Weinen ihres Babys vielleicht nicht deuten kdnnen und das
stundenlange Umhertragen sehr anstrengt.

Wohl gemeinte Ratschlage von Freunden und Verwandten, die
vor einem Verwohnen des Nachwuchses durch standiges
Herumtragen oder "Im-Elternbett-Schlafen" warnen, sind selten
hilfreich und verstarken eher das Gefuhl, irgendetwas falsch zu
machen...




Und meist setzt die Entspannung bei Eltern UND Kind schon ein,
wenn solche Zusammenhange klarwerden:

Unsere Babys sind von Natur aus Traglinge. Das Getragen-Werden
entspricht dem Baby in jeder Hinsicht und unterstltzt und férdert
es in seiner physischen sowie psychischen Entwicklung.

Es gibt aber noch weitere Vorteile:

Fur eine gesunde Huftentwicklung ist die sogenannte Anhock-
Spreiz-Haltung wichtig. Neugeborene machen es gerne vor —
ahneln sie doch haufig kleinen Kugeln — mit angezogenen Beinen
und leicht gerundetem Rucken. Jede geeignete Tragehilfe erzeugt
genau diese Haltung.

Bauchweh adé: Durch die aufrechte Haltung in der Trage kann
aufsteigende Luft (leichter als im Liegen) nach oben entweichen.
Dazu wird Babys Bauch wahrend des Tragens leicht massiert — der
Bauch des Tragers ist dann wie ein warmes Kdrnerkissen... .
AuBerdem entspannt das Baby in der Trage — was sich positiv auf
ein verkrampftes Bauchlein auswirkt. Die Kérperwarme des
Tragers ist sowieso die schonste Art, Babys warm zu halten.




Geradestehen und Hande frei! ’

FUr viele junge Eltern ist es eine echte Wohltat, ihr Kind bei
gerader Korperhaltung und ZWEI freien Handen tragen zu
konnen. Wochenlange einseitige Belastung (und auch kleine
Babys wiegen nach Stunden im Fliegergriff oder auf der Schulter
eine Menge), einarmiges Tun im Haushalt oder zur
Unbeweglichkeit auf das Sofa gezwungen, weil das Baby nur auf
dem elterlichen Bauch schlafen médchte — das ist nun vorbei.

Das Baby in einer geeigneten Tragehilfe zu tragen, steht auf
unserer Empfehlungsliste zum Thema , Entstressung junger
Eltern* ganz, ganz weit oben!

Man merkt es vielleicht:
Das Thema "Tragen" ist uns eine Herzensangelegenheit.

..und deswegen bieten wir euch hierzu verschiedene Angebote
an: Wahrend unserer Offnungszeiten steht euch unser Team mit
nutzlichen und hilfreichen Informationen zur Seite. Wir erklaren
verschiedene Tragehilfen und deren Eigenschaften, finden
passende Adapter flUr die Kumja (die ge-ni-ale Jackenerweiterung,
die aus euren Jacken Umstands- und Tragejacken zaubert), bauen
mit euch Komponenten-Tragen zusammen und vieles mehr.




Wir haben feste und elastische Tragetlicher, Ringslings sowie
Halb- als auch Vollschnallen-Tragen verschiedener Hersteller im
Sortiment.

Wenn ihr eine umfassende Beratung ohne eventuelle Wartezeit
braucht, bucht bitte einen Termin Uber das Appointment-Tool im
Online-Shop - dann kdnnen wir uns personell besser auf euch
einstellen.

"Tragehilfencheck": Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr konnt ihr mit
Baby und vorhandener Trage vorbeikommen und euch Tipps,
Tricks und/oder die Antwort auf die Frage "Alles richtig?" abholen.

"Ab auf den Rucken": Jeden Donnerstag von 10 bis 12 Uhr zeigen
wir euch, wie ihr euer Kind sicher auf dem Rucken tragen kénnt.

Naturlich sind auch Eltern mit "Fremd-Tragen" herzlich
Willkommen.

Diese Angebote richten sich an Eltern mit Vorwissen &
spezifischen Fragen zum jeweiligen Thema und ersetzen keine
Erst- oder Trageberatung

Fur Informationen und Buchungen
ruft gern an - oder geht hier entlang:
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Schoner schenken - niitzlich, sinnvoll, nachhaltig.

Zur Geburt eines Kindes werden die meisten Eltern reich beschenkt —
leider nicht immer mit den Dingen, die wirklich bendtigt oder gewulnscht
sind.

Erzahlungen von ,funf Spieluhren® oder ,Bergen von Beil3- und
Creiflingen” (meist aus unklarer Herstellung und Materialbeschaffenheit)
als Geschenke zur Geburt haben uns frih dazu gebracht, nach einer
besseren Losung zu suchen.

Der klassische ,,Hochzeitstisch® oder die Kiste fur den Kindergeburtstag
beim értlichen Spielzeughandler inspirierten uns zu unserem
Geschenkkorbchen.

Und so funktioniert's:

Sie suchen sich aus, was Sie sich wlnschen und legen es ins
Geschenkkaorbchen bei uns. Dann sagen Sie lhren Lieben Bescheid und
freuen sich auf “s Auspacken!

So bekommen Sie nur Dinge, die Sie wirklich brauchen —und denen, die
Ihnen eine Freude machen mdchten, haben Sie einigen Aufwand und
die Unsicherheit erspart, ob Ihnen das Geschenk gefallt, es passt, etc.




Ubrigens ist nicht nur die Geburt eines Babys, sondern auch
Weihnachten, Ostern, die Taufe oder jede andere Feier ein
willkommmener Anlass, um ein Geschenkkorbchen zu fullen.

R
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Sprechen Sie uns bitte an — wir beraten Sie sehr gerne. .- o

Immer eine tolle Geschenkidee: GUTSCHEINE

. o . Y S5 AN
Gibt es bei uns in beliebiger Hohe - sowohl im RV ..»\

Laden als auch Uber den Online-Shop zu erwerben. é‘;::_
So kénnen auch die Lieben "von ganz weit weg" -
sehr einfach sinnvoll schenken.




Wochenbett - Was ist das?

Viele Mamas denken, dass mit der Geburt die
grofite Arbeit vollbracht ist.
Tatsichlich beginnt die harte Arbeit erst im
Wochenbett.

Frisch gebackene Mamas sind erstaunt, wie sich
mit der Geburt des Babys ihre ganze Lebenswelt
dndert. Angefiihrt von kérperlichen Beschwerden
bedingt durch die Geburt, Milcheinschuss,
anhaltenden Schlafmangel um.

Gefolgt vom z.T. hormonbedingten Gefihlschaos.
Uberforderung auf der einen Seite und so viel
Liebe auf der anderen Seite: das ist das
Wochenbett.



04 Das Wochenbett

Dieses Kapitel entstand in enger Zusammenarbeit mit
Stephanie Hofer & Karolin GaBmann von MOX Wochenbettbox




DIE RICHTIGE VORBEREITUNG AUF DAS WOCHENBETT
Organisation & Planung
Unterstiutzung und helfende Hande

Die Aufgaben der Mutter nach der Geburt: sich erholen, ihr Baby
versorgen und gaaanz viel kuscheln. Um alles andere sollten sich
in den ersten Tagen (und Wochen) andere kiUmmern. Haben Sie
sich schon Gedanken gemacht, wer im Wochenbett unterstutzen
kann?

o Wer macht den Haushalt / geht einkaufen?

o Wer kimmert sich um die alteren Geschwister, bringt sie z.B. in
die Kita?

e Wer geht mit dem Hund Gassi?

 Wie kann ggf. eine Mutterpflegerin bei der Krankenkasse

beantragt werden?
5 /7



Stillen & Nachsorge

Mochten Sie Ihr Baby stillen, so ist es empfehlenswert, sich bereits
im Voraus zu informieren, wie das Anlegen am besten klappt und
an wen Sie sich bei Problemen wenden kénnen.

e Haben Sie eine Nachsorge-Hebamme?
o Kennen Sie die Nummer einer Stillberaterin?
e Haben Sie alle Utensilien, die es furs Stillen braucht?

Essen

Nicht nur das Baby, auch die Mutter benoétigt im Wochenbett
ausreichend Essen und Trinken. Gleichzeitig bleibt nur wenig Zeit
furs Kochen. Unsere Tipps:
e Lieblingsgerichte vorkochen und einfrieren
e Snacks vorratig haben (z. B. NUsse, Studentenfutter, Stillkugeln,
)
» Eventuellen Besuch bitten, leckere Mahlzeiten mitzubringen
oder einfach vor die TUr zu stellen
e Eine Auswahl guter Lieferservices parat haben
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Besuche von Familie & Freunden

Nicht jeder hat die gleichen Vorstellungen von der intensiven Zeit
des Wochenbetts. Bestimmt werden Familie und Freunde es
kaum abwarten kénnen, den kleinen Neuankémmling zu
begruBen.

Mochten Sie anfangs eher Ruhe? Dann teilen Sie Ihre Winsche
am besten schon vor der Geburt mit.

Richten Sie z.B. eine Gruppe in Ihnrem bevorzugten Messenger ein,
um Fotos des Babys ohne groBen Aufwand mit allen Lieben zu
teilen.

Formalitdten
Mit Baby auf dem Arm Papierkram erledigen? Schwierig!
Darum: Kimmern Sie sich am besten schon vor der Geburt um

Formalitaten wie z.B. Vaterschaftsanerkennung und bereiten Sie
die Antrage auf Eltern- und Kindergeld vor.
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Das braucht Mama fiir den perfekten Start ins Wochenbett
Mit dieser Liste geht es gut vorbereitet ins Wochenbett!

Checkliste
D Netzunterhosen D Wochenbett-Binden

[ ] Intimdusche [ ] Rickbildungstee
|:| Stilleinlagen

.. extra firs Stillen
[ ] Seill-BHs [] Stillkissen

D Beinwellsalbe

[ ] Oberteile & Nachthemd. mit Knspfen

D kihlende Brustgelpads

o



Das perfekte Geschenk fur Schwangere:

Egal ob Sie die werdende Mutter sind und sich fur Ihr eigenes
Wochenbett ausstatten, ob Sie eine fursorgliche Freundin oder
GrofBmutter sind, die weif3, was auf die frisch gebackene Mutter
zukommt oder der liebevolle, werdende Papa, der sich gut um
seine Partnerin im Wochenbett kUmmern will;

Lassen Sie uns zusammen eine gute Vorbereitung auf das
Wochenbett treffen mit den richtigen Produkten und echtem
Hebammen-Wissen im Wochenbett-Cuide. Damit die erste Zeit
nach der Geburt keine unangenehme Uberraschung wird,
sondern eine schoéne Zeit.

Alles drin fir einen perfekten
Start ins Muttersein -
komfortabel in der MOX
Wochenbett-Box

www.mymoxbox.de

MX i

T
DEINE WOCHENBETT-BOX
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05 Meilensteine der Entwicklung

Dieses Kapitel entstand in enger Zusammenarbeit mit Petra Walcker,
Osteopathin, D.O. Pad. (Diplom Osteopathin Padiatrie), Heilpraktikerin




Enl:wéckl.ung' der Schadelknochen

Erwachsener: 22 Knochen +je Ohr 3
Gehsrknschelchen = 28 Knochen
Saugling:45 Knochenanteile, die mit
der Zeit verknschern.

Bei der Geburt ist es — Fir den
Durcheritt des Kopfes durch das
miitterliche Becken - extrem wichtig,
dass sich der Kopf des Neugeborenen
verformen kann.

f

y

Wenn das Koépfchen des Babys geboren wird, hat der
Muttermund, der sich mit Geburtsbeginn kontinuierlich weitet,
einen Durchmesser von ca. 10 cm - ein Neugeborenes hat meist
einen Kopfumfang, der zwischen 33 und 38 cm liegt.

Wie kann das passen? Ganz einfach erklart:

Der Umfang entspricht dem Durchmesser multipliziert mit der
Zahl Pi (=31415 ..)) - also 10 cm Durchmesser Muttermund x 3,1415
= 31,42 cm Umfang. Reicht nicht, denken Sie?

Doch, denn der Schadel des Neugeborenen ist (siehe oben)
verformbar und kann sich somit sehr gut an das mutterliche

Becken anpassen.



Meilensteine der idealmotorischen Entwicklung in den ersten
drei Monaten

1. Monat: Anpassungsmonat
e das Neugeborene schlaft, trinkt und kuschelt viel. ,2Z

¢ Moro-Reflex: Vorubergehender Reflex bei Neugeborenen und
Babys. Die Arme werden ruckartig zur Seite ausgebreitet, die
Finger sind gespreizt. Ausgelost wird der Reflex durch
auBerliche Reize wie z. B. Erschutterungen, die abrupte
Veranderung der Kopfposition (insbesondere nach hinten),
laute Gerausche oder grelles Licht. Um den Moro-Reflex nicht
permanent auszuldsen, legt man zum Beispiel das Baby am
besten Uber die Seite ab.

e Automatische Reaktion des Kopfes: Das Baby dreht den Kopf
immer zur Seite, damit ein Nasenloch frei ist.

e HINWEIS: es ist sehr wichtig, dass der Kopf sowohl nach rechts,
als auch nach links gedreht wird -> Stillproblematik
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2. Monat:

e erstes soziales Lacheln, bewusstes Lacheln ab ca. 6 Wochen

o der Kopf orientiert sich langsam zur Mitte, kann dort aber nur
kurzzeitig gehalten werden

e mit ca. 6 Wochen Fingerspitzenkontakt am Sternum
(kontrollierte Bewegung beginnt)

» bewusste Reaktion auf optische/akustische Reize ab der 7./8.
Lebenswoche

o Extensionsentwicklung (Streckung) der Halswirbelsaule

e beginnender Unterarmstutz in Bauchlage

3. Monat:
(sehr wichtiger Entwicklungsmonat)

o Kopfund Rumpfin Symmetrie -> der Kopf kann in
Mittelstellung gehalten und zu beiden Seiten isoliert gegen
den Rumpf gedreht werden (der Oberkdrper dreht nicht mehr
mit)
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e mit ca. 12 Wochen stabile Rlickenlage, somit auch konstante
Hand-Hand-Koordination moglich

o aktive Beugung in Huft- und Kniegelenk, aktives Anheben der
Beine gegen die Schwerkraft ist moglich

o symmetrischer Ellenbogenstutz auf beiden Ellenbogen und

der Symphyse)

Ab dem 2. Lebensmonat ist die
Bauchlage extrem wichtig! Die
Lagerung in Bauchlage sollte
ausschliefilich ,trainiert
werden, wenn der Séugling
wach ist und beobachtet wird.!
Viele Bewegungsmuster wie

- ._.(h‘,“ Robben, Krabbeln, Laufen

\ Vs
-;_-J entwickeln sich aus der
i Bauchtag—e heraus.

a
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w ‘ Ein Schuss Essigq
e im letzten

Spilgang zum
Beispiel tut vor
allem Seide

richtig gut.

—_

Wichtig: 06 Pflegeempfehlung

Das richtige Waschmittel!
Verwenden Sie nur Produkte,
die ausdriccklich “Fir Wolle
und Seide” geeignet sind.
. Diese haben einen fir das
. Material optimalen pH-Wert
und. sind daher besonders
faserschonend und die sensible
Textilstruktur bleibt erhalten.

T—— -~




Wie wasche ich Wollartikel (Schafwolle, Merino, Alpaka, Kaschmir
mit und ohne Seide etc.) richtig?

Unsere Wollbekleidung ist chemisch unbehandelt, unbedenklich
gefarbt und sollte vor dem ersten Tragen nicht gewaschen
werden.

Das naturliche Wollwachs (Lanolin) ist ein Faserschutz, der beim
Waschen nach und nach weniger wird. Das Lanolin bewirkt ein
regelrechtes AbstoBen von FlUssigkeiten und Schmutz, Gerlche
werden neutralisiert.

Ein Luften der Wollkleidung reicht meist vollkommen aus.

Wenn doch eine Wasche noétig ist, geht das am einfachsten in der
Waschmaschine: Wollprogramm wahlen, kalt oder bis 30°C,
niedrigste Schleuderdrehzahl. Danach noch feucht in Form ziehen
und liegend trocknen.

Wenn die kleinen Teile der Baby-Garderobe fur eine Fullung nicht
reichen, konnen feine Pullis, Schals oa von Mama und Papa
Volumen beisteuern.

Jede Waschmaschine wascht anders...

Wer seine Maschine noch nicht so gut kennt, sollte das
Wollprogramm nicht mit einem Lieblingsstuck testen... @




Handwasche von Wollartikeln geht am einfachsten im
Handwaschbecken mit maximal 30°C warmem Wasser.

Damit Wolle nicht verfilzt, darf sie weder lange eingeweicht noch
gerieben oder gewrungen werden. Einfach mehrmals leicht mit
der Hand ausdrucken.

Je kurzer der Waschvorgang, umso besser fur den Wollartikel.
Waschwasser ablaufen lassen und den Wollartikel mit klarem
Wasser ausspulen. Dabei unbedingt auf die gleiche
Waschtemperatur wie beim Waschen achten.

Fur alle Materialien aus unserem Sortiment gilt:

,Nach dem Waschen feucht in Form ziehen"“ - Naturtextilien
sind nicht chemisch ausgerustet und ein leichtes
+Einschrumpfen” bei der Wasche ist normal und kann durch
Ziehen in feuchtem Zustand behoben werden.

Auf links waschen und bei feinen Stoffchen eher mal zu
Waschbeuteln greifen. So bleibt die sichtbare Seite der
Kleidung langer schén.

~Weniger tut gut.” Meistens waschen wir unsere Wasche zu
haufig und zu hei. Ofter mal auslUften und wenn doch
waschen, dann generell mit weniger Temperatur und
Schleuderdrehzahl — senkt den Energieverbrauch und schont

die Fasern —auch so bleibt die Kleidung langer schon.
EFERE




Zu guter Letzt: das Pilling

Die Bildung von Knétchen auf dem Gewebe ist ein normaler Effekt
z.B. bei naturbelassener Wolle und kann nie ganz vermieden
werden. Pilling ist aber auch ein Zeichen, dass es sich um ein
Naturtextil handelt und die Wolle nicht chemisch ausgerustet
wurde.

Pilling kann weder durch Waschen, noch durch sonst eine
Nassbehandlung ruckgangig gemacht werden. Es hilft nur die
mechanische Entfernung der Knotchen. Bei leichtem Pilling
kdnnen die Kndtchen von Hand abgezupft werden. Bei
mittelstarkem und starkem Pilling kdnnen die Kndtchen mit
einem speziellen Pilling-Rasierer (gibt “s auch bei uns) oder einem
Einweg-Nassrasierer vorsichtig abrasiert (abgeschabt) werden
Dabei sehr vorsichtig vorgehen, um das Gestrick nicht zu &
verletzen.

Die ,WunderbUrste" ist eine schonende Alternative zum Rasierer —
gibt “s auch bei uns und macht ihrem Namen alle Ehre...

PS.: Wir haben ausfuhrliche Pflegeempfehlungen fur ALLE
Materialien zum Mitnehmen und Nachlesen - sprecht uns gerne
an.
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viel Platz zum Spielen
Still- und Futterecke
Wickelplatz
barrierefrei
Regenbogen

Baum

kostenlose Parkplatze
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Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

@ Mo-Fr 10-18.30 Uhr * Sa 10-15 Uhr
9 Wilhelm-Bode-StraBBe 33 * 38106 BS
Q, 05313569 343

@ www.naturladen-braunschweig.de
@ service@naturladen-braunschweig.de

hatufladen

faire mode + accessoires



